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Bevezeto

Szamomra nagyon fontos, hogy Betartsam az aktudlisan érvényes adatvédelmi szabalyozast és térvényeket, igy az aldbbiakban
részletesen bemutatom a https://lantos-masszor.hu/ és Lantos Zsolt E.V. (a tovabbiakban: Vallalkoz6) adatvédelemre irdnyuld
|épéseit, és az adatgyUjtéssel kapcsolatos folyamatait.

Kapcsolati adatok
A személyes adatok fajtai és jogkdrik
A személyes adat: azon adatok, amik egyértelm(ien lehetévé teszik egy egyén pontos azonositasat.
Az https://lantos-masszor.hu/ oldalon az alabbi személyes adatokat kezeljik, a jogalap pontos megjel6lésével:

Kommunikacios adatok

Ide tartozik barmilyen Gizenet, amit a weboldalon keresztiil, e-mailben, k6zdsségi média lizenetben, vagy barmilyen kommunikacios
formaban juttatsz el hozzam. Ezeket az adatokat azért dolgozzuk fel és tartjuk meg, hogy a szolgaltatast teljesiteni tudjam, és hogy
esetleges jogi igények esetén dontési alapot szolgaltassanak.

A jogalapunk ennek a feldolgozasara a felhasznald igazolhatd érdekl6dése a tevékenységem felé, ami megnyilvanul a nekem cimzett
lizenetekben.

Vasarloi adatok

Amibe beletartozik minden adat, ami a termékek és szolgdltatdsok vasarldsaval kapcsolatos, mint példaul a vasarldé neve és
szamlazasi cime, e-mail cime, telefonszama, vasarolt termék adatai. Ezeket az adatokat a rendelések sikeres teljesitése érdekében
dolgozzuk fel, és, hogy jogilag megfeleld feljegyzéseink legyenek a vasarlasokrol.

Az adatok tarolasanak jogalapja a rendeléssel |étrejové szerzddés teljesitése a vasarld és a Vallalkozd kozott.

Felhasznalo6i adatok

Amibe beletartoznak a weboldal hasznalata soran keletkez6 adatok, amik lehet6vé teszik az oldal technikai miikddését, hogy az oldal
biztonsagat megérizzilk, hogy mentéseket taroljunk a felhasznalok tevékenységérdl, és hogy mindig a lehet6 legrelevansabb
tartalomhoz férj hozza.

Az adatok feldolgozasanak jogalapja a felhasznaldé egyértelm( érdeklédése a tevékenységiink felé, aminek a biztositdsdhoz és az
oldal technikai mlkoédéséhez ezeknek a tarolasa szlikséges.

Technikai adatok

Amibe beletartoznak az oldal hasznalata sordn keletkezett adatok, mint az IP cim, a bejelentkezési infék, bongész6adatok, az egyes
oldalak latogatasi ideje, oldalmegtekintések és navigacios utak, az oldalak latogatasanak szama és id6pontja, id6zonak, és a készilék
adatai, amivel megtekinted az oldalt.

Az adatok forrasa az analitikai szoftverink.

Ezeket az adatokat azért dolgozzuk fel, hogy kielemezzik a felhaszndldk szokdsait az oldalon, megdrizziik az oldalunk biztonsagos
mikodését, és megértsiik az egyes marketingdontéseink hasznossagat.

Az adatok feldolgozasanak jogalapja a felhasznald egyértelm(i érdekl6dése a tevékenységlink felé, ami lehetdvé teszi a szamunkra,
hogy a biztonsdgi elvardsoknak megfeleléen feldolgozzuk ezeket az adatokat, és az Uzlet novelésére felhaszndljuk a hatdsosabb
mUkddés érdekében.

Marketing adatok

Amibe beletartoznak a latogatd preferenciai, hogy milyen marketingtartalmat fogad télink szivesen. Ezeket az adatokat azért
dolgozzuk fel, hogy lehetévé tegyik nyereményjatékokon valé részvételt, és azokhoz a termékeinkhez/szolgaltatasainkhoz
kapcsolodd reklamot kldjank, ami felé a felhasznald érdeklédést fejezett ki.

Az adatok feldolgozdsanak jogalapja a felhasznal6 egyértelm(i érdekl6dése a tevékenységiink felé, ami lehetévé teszi a szamunkra,
hogy a biztonsagi elvarasoknak megfeleléen feldolgozzuk ezeket az adatokat, és az Uzlet ndvelésére felhasznaljuk a hatasosabb
mUkodés érdekében.

A gy(jtott adatokat idonként felhasznalhatjuk olyan célokra, mint célzott, relevans hirdetések biztositdsa a Facebook™ platformon,
illetve kl6nb6z6 dinamikus hirdetési fellileteken, és mérjlik a hirdetések hatdsos miikédését.

Az adatok feldolgozdsanak jogalapja a felhasznal6 egyértelm(i érdekl6dése a tevékenységiink felé, ami lehetévé teszi a szamunkra,
hogy a biztonsagi elvarasoknak megfeleléen feldolgozzuk ezeket az adatokat, és az Uzlet ndvelésére felhasznaljuk a hatasosabb
m(ikédés érdekében.

A tevékenységlink soran NEM gydjtink olyan érzékeny adatokat, mint etnicitds, vallasi szemlélet, szexudlis élet és orientacio,
politikai vélemények és szakszervezeti tagsag, vagy egészségligyi hattér, és genetikai vagy biometrikai informacidk.

Az adatgyiijtés modjai
Személyes adatokat gy(ijthetlink olyan mddon, hogy a felhasznald direkten biztositja a szamunkra (példaul egy rendelés feladasaval,
vagy egy uzenet klldésével).

Tovabba bizonyos adatokat automatikusan kerlilnek gy(ljtésre az oldal hasznalata soran, példaul G.n. “cookie”-kkal és hasonlo
technoldgidkkal. Ezek csak a felhasznald hozzajaruldsanak megadasa utan lépnek mikodésbe.

Bizonyos adatokat kiils6 partnerektél fogadunk, mint példaul analitikai szolgaltatoktol, mint a Google (EU-n kivili partner), hirdetési
halozatoktol, mint a Facebook™ (EU-n kivili partner.

Az adatvédelemmel kapcsolatos gyakorlati lépéseink



Az adatkezel6 szamara rendkivil fontos a felhasznaldk adatainak védelme, és a hatalyos szabalyozasnak valé megfelelés. Ezért:

« Az oldalon végzett adatvédelmi hatdsvizsgdlat utan listat készitettlink a gy(jtétt adatokrdl, azoknak a sziikségességérél és
jogalapjardl, és torvényi megfelelGségérdl.

o Ezért a https://lantos-masszor.hu/ oldalon kiemelt fontossaguként kezeljlik az adatvédelmet, és jelentGs er6feszitéseket tettlink
az oldal altal gyUjt6tt informacidk biztonsagos gyljtésére.

« Az (rlapokon megadott és oldalon keletkezd adatok védelme érdekében SSL mindsitést alkalmazunk a teljes weboldalon (Let’s
Encrypt Authority X3 certifikacid).

* Az oldal adatbazisaiban a vasarlasi és felhasznalo6i adatok titkositott formaban (pszeudonimizalt médon) vannak tarolva, igy nem
olvashatdak kiils6 fél szamara.

e Id6nként az Uzleti tevékenységlnk érdekében szlikségszer(i szolgaltatd partnereink szamara adatokat biztositani (példaul
tarhelyszolgaltatd,). Ilyen esetben mindig Ugy valasztunk, hogy a GDPR rendelet elvarasainak megfeleljenek, és USA bazisu
partner esetében az EU-US Privacy Shield adatvédelmi kezdeményezésben részt vegyenek, valamint adatkezelési szerz6dést
iratunk vellk ald, biztositva az adatok felel6s kezelését.

Marketing kommunikacio

A vallalkozas tevékenysége soran nélkilozhetetlen fontossagl marketingkommunikacié folytatasa. Az ezzel kapcsolatos adatkezelés
jogalapja az érdekl6dés mutatasa a szolgaltatasaink felé, vagy a felhasznalok kifejezett hozzajarulasa.

Az Eurdpai Unid Privacy and Electronic Communications Regulations (PECR) szabdlyozasa alapjan marketingcélt Gzeneteket kildink
a felhasznaldinknak, ha vasaroltak télink, vagy kifejezetten hozzajarultak marketinglizenetek fogadasahoz.

A hozzajarulas felfiiggesztését, és az lizenetekrdl vald leiratkozast minden esetben jél lathaté modon lehetdvé tessziik. Minden egyes
e-mail aljan megtaldlhaté a leiratkozdshoz szikséges link, vagy az adatbazisbdol valé eltdvolitds kérheté az
lantoszsolt.masszor@gmail.com e-mail cimen.

A marketing kommunikaciérdl vald leiratkozas esetén is kildhetlink lizeneteket, de csak a szolgaltatas teljesitésére vonatkozdan.

Megjegyzés a személyes adatokra vonatkozéan

Idénként szlkségszer(i bizonyos személyes adatokat megosztani bizonyos partnereinkkel a normal Uzletmenet fenntartdsa
érdekében:

o IT szolgaltatdk, és a szamitastechnikai rendszereken hibaelharitast és karbantartast végz6 szolgaltatok
o Szakért6i partnerek, mint tigyvédek, konyvelék, bankarok, biztositok

« Kormanyzati szervek, amik a tevékenységinkrol kérnek beszamolast

» Fizetési szolgaltatok, akik biztonsdgosan kezelik a bankkartya adatokat

Nemzetkdzi adattranszferek

A felhasznaldk adatait id6nként az Uzletmenet fenntartasa érdekében sziikségszerli megosztanunk az Eurdpai Gazdasagi Térségen
(EGT) kivil szolgaltatd partnerekkel.

Az EGT-n kivuli orszagok sok esetben nem biztositanak azonos szintli védelmet az adatoknak, ezért az eurdpai toérvények tiltjdak az
adatok kivitelét, a megfeleld feltételek teljestilésének hidnyaban.

Barmikor, amikor a személyes adatok az EGT-n kivilre kerlilnek megtessziilk az aldbbiakat az adatok biztonsdgos kezelésének
érdekében:

» Csak olyan orszagokba tovabbitjuk az adatokat, amiket az Eurdpai Bizottsdg adatbiztonsag szempontjabdl megfelelének tart.
e Csak olyan USA bazisu szolgaltatasokat haszndlunk, amik része az EU-US Privacy Shield elnevezésli adatbiztonsagi
kezdeményezésnek.

Ha a fentiek nem teljestilnek, a kifejezett hozzajarulasat kérjik a felhasznaldknak az adattranszfer megtételére. A hozzajarulas
barmikor visszavonhatd.

Kulsé oldalakra vezetd linkek

Ez az oldal id6nként tartalmaz kilsé oldalakra vezet6 linkeket, vagy az oldalba beadgyazva taldlhatéak kodrészletek, amik kilsd
szolgaltatasok miikodését biztositjak.

Ezeknek a linkeknek a kattintdsa, vagy a bedgyazott megoldasok hasznalata lehetévé teheti klls6 partnereknek, hogy adatokat
gyljtsenek a felhasznalokral.

Bar mindent megtesziink a partnerek megfelel6 atvizsgaldsa érdekében, de nincs irdnyitdsunk az 6 adatvédelmi elveik felett, és nem
vagyunk felel6sek az 6 adatkezelési elveikért.

Az adatkezelés idotartama

A felhasznaldk adatait mindig csak addig taroljuk, amig jogi/kdnyvelési/adatszolgaltatasi kotelezettségeink azt kotelezGvé teszik,
illetve a szolgaltatds miikodtetéséhez sziikséges.

Amikor a tarolds id6tartamardl dontiink, figyelembe vessziik az adatok mennyiségét, jellegét és érzékenységét, és a kiszivargasanak
potencialis hatasat adatvédelmi incidens esetén.

Addzasi okokbdl szilkséges meglrizniink a vasarldk szamlazasi és vasarlasi adatait legaldbb 8 évig, hogy jogi kotelezettségeknek
eleget tegyunk.

Bizonyos koértlmények kozétt anonimizalt formaban felhasznélhatjuk az adatokat statisztikai célokra, ami esetben tajékoztatas nélkul
taroljuk korlatlan ideig az adatokat.

A latogato jogai
Az Eurdpai Unid allampolgaraként a General Data Protection Regulation (GDPR) elnevezésli torvény a kévetkezd jogokat biztositja az
oldal felhasznaldinak:
a, Hozzaférés a személyes adatokhoz

Az oldal felhasznaldinak jogaban all kérnie egy masolatot a
http://lantos-masszor.hu/ altal tarolt személyes adatokrdl. A kérés altaldnos esetben ingyenesen teljesitésre kerll, a kérvényezés
utan 14 napon belil.

Ismételt, visszaélésszer(i, indok nélklli adatkérvényezés esetén a Szolgaltaté egy mérsékelt Gsszeget szamithat fel az adatok
biztositasara, és tovabbi id6re lehet sziikség az adatok biztositasahoz.

Tovabba a Szolgaltatd kéri a személyazonossag bizonyitasat az adatok kiadasa el6tt, megel6zendd a visszaélésszer(i hasznalatot. A
személyes adatok kikéréséhez kérjlk irjon nekiink e-mailt a lantoszsolt.masszor@gmail.com e-mail cimre.

b, Személyes adatok modositasa



Amennyiben a személyes adatok modosultak, vagy tévesen lettek megadva, a felhasznaldknak joga van az adatok mddositasat kérni.
A személyes adatok mddositasdhoz kérjlik keressen fel minket a lantoszsolt.masszor@gmail.com e-mail cimen.

¢, Személyes adatok torlésének kérése

A felhasznaldknak joga van az Gsszes személyes adatuk torlését kérni. A kérést ingyenesen teljesitjik a kérést kovetd 14 napon
belll.

A Vallalkozd kéri a személyazonossag bizonyitasat a személyes adatok torlése el6tt, megelézendd a visszaélésszer(i hasznalatot. A
személyes adatok torléséhez kérjiuk vegye fel vellink a kapcsolatot a lantoszsolt.masszor@gmail.com e-mail cimen.

d, A személyes adatok feldolgozasanak korlatozasanak kérése

A felhasznaldknak joga van kérésben korlatozni az adataik rendelkezésére bocsatasat harmadik felek (szolgdltatdé partnerek)
szamara. A kérés benyUjtédsa sordn megnevezhetbek a korlatozni kivant szolgaltaté partnerek is.

Fontos megjegyezni, hogy bizonyos szolgaltatokkal valo egyuttmiikédés nélkilozhetetlen az oldal miikodéséhez igy az 6 korlatozasuk
esetén az oldal szolgaltatasai elérhetetlenné valnak a felhaszndlé szamara.

A szolgaltatd kéri a személyazonossag bizonyitasat a személyes adatok atadasanak korlatozasa el6tt, megel6zend6 a visszaélésszer(i
hasznalatot. A személyes adatok atadasanak korlatozasahoz kérjik vegye fel vellink a kapcsolatot a lantoszsolt.masszor@gmail.com
e-mail cimen.

Magyarorszagon az adatvédelemmel foglalkoz6 hivatalos szerv a Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsag Hatdsag (NAIH). A
felhaszndldk az adatvédelemmel kapcsolatos jogaikrél a NAIH honlapjan tdjékozédhatnak bévebben. (Isd. lent)

A kezelt személyes adatok Direkt médon gyljtve

Adatkezel: Lantos Zsolt egyéni vallalkozé (E.V.)
Adatvédelmi tisztségvisel6: Nincs, nem szikséges

A kezelt személyes adatok:

e A szerz6d6 maganszemély neve*

* A szerz6d6 maganszemély lakcime*

« A szerz6d6 maganszemély altal adott nyilatkozat a kezelések ellenjavallatairol**
* A szerz6d6 maganszemély altal elért emailfiok cime (opcionadlis)***

e A szerz6d6 maganszemély altal hasznalt mobiltelefonszam (opcionalis)***

* Az adatok megadasa Onkéntes, de az adatok megadasa nélkil nem all médomban kiszolgalni mivel szamlaadasi kotelezettség
feltétele
**Az adatok megadasa 6nkéntes, de az adatok megadasa nélkil nem all médomban kiszolgalni mivel egészségi allapotat negativan
befolyasolhatja a kezelés ez az adat nélkil.
*** Az adatok megadasa 6nkéntes, de az adatok megadasa segiti a kommunikacioét illetve marketing, szamla eljuttatasa hasznalhaté
A személyes adatkezelés célja:
e Szamla kidllitasa szolgaltatas nyujtasahoz kapcsoléddan
o A kovetkez6 személyes adatokat hasznalom fel:
* Név
e Cim
« Amennyiben megadta, e-mail cim
o Az adatkezeléssel 6sszefliggd tevékenység: szamviteli bizonylat kiallitasa
» Adatkezelési jogalap: GDPR 6. cikk (1) bekezdés c) pont: az adatkezelés az adatkezel6re vonatkozé jogi kotelezettség
teljesitéséhez sziikséges
« Adattovabbitas torténik: NAV felé
« Adathoz hozzafér: a Lantos Zsolt E.V. altal megbizott adétanacsadd
o Kilféldre nem torténik adattovabbitas
« Az adatok taroldasanak moédja és ideje: a szerz6dés megsziinése utan elektronikusan 8 év

« Id6pont-egyeztetéshez kapcsoléddan
o A kovetkez6 személyes adatokat hasznalom fel:

* Név vagy becenév
o A szerz6d6 személy altal hasznalt mobiltelefonszam és/vagy e-mail cim

« Az adatkezeléssel 6sszefliggd tevékenység: idépont-egyeztetés, kapcsolattartas
» Adatkezelési jogalap: GDPR 6. cikk (1) bekezdés d) pont: az érintett hozzajaruldsat adta személyes adatainak egy vagy tébb
konkrét célbdl térténd kezeléséhez
» Adattovabbitas: nem torténik
« Adathoz hozzafér: csak és kizérdlag Lantos Zsolt E.V.
¢ Az adatok tarolasanak modja és ideje: a szerz6dés megsziinése utan elektronikusan 1 év
« Kezelés ellenjavallatainak felméréséhez kapcsoldddan
o A kovetkez6 személyes adatokat hasznalom fel:
o Név
« Nyilatkozat a kezelések ellenjavallatainak fennallasarol
« Az adatkezeléssel 6sszefliggd tevékenység: a kezelés ellenjavallatainak értékelése
o Adatkezelési jogalap: GDPR 6. cikk (1) bekezdés d) pont: az adatkezelés az érintett vagy egy masik természetes személy
|étfontossagu érdekeinek védelme miatt sziikséges
« Adattovabbitas: nincs
» Adathoz hozzéafér: csak és kizarélag Lantos Zsolt E.V.
o Az adatok tarolasanak moédja és ideje: a szerz6dés megsziinése utan elektronikusan és papir formaban 5 év
A szerz6do fél jogai az adatkezeléssel kapcsolatosan:
o kérelmezheti az adatkezel6tél a ra vonatkozd személyes adatokhoz vald
o hozzaférést
« azok helyesbitését, torlését
« kezelésének korlatozasat
« tiltakozhat az ilyen személyes adatok kezelése ellen
« az egyik adatkezel6t6l megkapott ra vonatkozo személyes adatokat tovabbithatja egy masik adatkezelének (adathordozhatdsag)

o hozzdjaruldsat barmely id6pontban joga van visszavonni, de ez a jog nem érinti a visszavonas el6tt a hozzajarulds alapjan
végrehajtott adatkezelés jogszerliségét



e panaszt nyljthat be a Felligyeleti hatésaghoz (Isd. lent)

Anonimizalt adatok és "Cookie-k"

A https://lantos-masszor.hu/ oldalon, e-mail (izenetekben és hirdetésekben hasznal U.n. “cookie”-kat és hasonlé technoldgiakat, mint
koévetékodok, re-marketing cimkék, pixelek, amik a felhaszndlé hozzajaruldsa utan lépnek mikodésbe.
Ezek a technolégidk segitenek nekiink jobban megérteni a felhaszndldk viselkedését és érdekl6dését, igy segitve a magasabb
szinvonall és hatékonyabb miikodéslinket.
A célom az, hogy a https://lantos-masszor.hu/ haszndlata minél felhasznalébaratabb és személyesebb legyen. Amennyiben a
felhasznald szeretné megtiltani ezeknek a technoldgidknak a nem személyes adatok régzitését, az megtehetd az alabbi modokon:

« a webhelyen megjelen6 cookie figyelmeztetések segitségével letilthatd ezek betdltédése

« a bongész6ben a “cookie”-k letiltasaval

« vagy ennek az eszkdznek a segitségével (http://www.youronlinechoices.eu/)

Felligyel6 hatdsag

« Nemzeti Adatvédelmi és Informaciészabadsag Hatdsag,
e 1125 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 22/C.,
o Levelezési cim: 1530 Budapest, Pf.: 5.,

Telefon: +36 (30) 683-5969 +36 (30) 549-6838 +36 (1) 391 1400

« E-mail: ugyfelszolgalat@naih.hu
Honlap:_http://www.naih.hu
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